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ACTA N°
FECHA:; Bogota, 19 de Junio 2025
HORA: 7:30 am A 9:30 am
LUGAR: Jardin Cofinanciado FANA
ASISTENTES:

Padres de familia nifios y nifias niveles Sala Materna, Caminadores, Parvulos y Prejardines.
Lina Reina — Psicdloga SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

Adriana Ortiz — Educadora Especial, Apoyo JI Cofinanciado FANA

Karen J Solano S — Nutricionista SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion de las profesionales psicosociales.

2. Presentacion Estrategia IEC para la prevencién de exceso de peso en jardines diurnos: Sesion
1. Camparia de prevencion exceso de peso de nifios y nifias en jardines infantiles diurnos.

3. Presentacion contenido Protocolo: PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN NINAS Y
NINOS DE PRIMERA INFANCIA EN JARDINES INFANTILES PUBLICOS, PRIVADOS Y
CASAS DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL.

En el auditorio de la Fundacién FANA, nos reunimos las profesionales SDIS, junto con los padres de
familia de los nifios y nifias usuarios del jardin, con la finalidad de realizar taller con las familias en los
temas relacionados al cuidado integral de los nifios y nifias. Se inicia con las tematicas de nutricién,
con la primera sesion de la estrategia IEC, con el objetivo de Promover las practicas saludables de
alimentacién nutricién y actividad fisica asociadas a la prevencién del exceso de peso infantil,
especificamente las practicas familiares de consumo de alimentos: eleccién de bebidas, restricciones/
recompensas, consumo de productos ultra procesados; las practica de actividad fisica del nifio o la nifia,
higiene y rutina del suefio, y reduccion de tiempos de exposicion a pantallas.

Sesidn 1: Campana de prevencion exceso de peso dirigido a talento humano y familias
- Préacticas familiares de consumo de alimentos:
- Eleccion de bebidas, restricciones/ recompensas, consumo de productos ultra procesados.
- Practicas hacia a la actividad fisica del nifio o la nifia y rutina de suefio: Exposicién a pantallas,
ambiente sano, comportamiento familiar frente a la actividad fisica.
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CAMPANA |EC PARA LA PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN PRIMERA INFANCIA EN
JARDINES INFANTILES DIURNOS SDIS.

La estructura Metodoldgica de la campana propuesta busca vincular a familias, cuidadores y talento
humano de los Jardines Infantiles Diurnos SDIS, mediante alguna de las siguientes dos opciones™
Opcién 1: Disposicion de una serie de actividades expuestas en forma de campafia de expectativa para
la prevencién de exceso de peso por un tiempo determinado (se sugiere entre 15 dias y 1 mes), que
sera impulsada y acompafada por el profesional en nutricion o enfermeria invitando a que las familias
familias, cuidadores y talento humano de cada jardin infantil haga el recorrido en cada una de las
actividades.

Opcién 2: Citacion de las familias, cuidadores y talento humano a un encuentro presencial en donde el
profesional en nutricién o enfermeria desarrolle las actividades propuestas.

Actividades a desarrollar:

1. Decélogo: |Creciendo sanos y felices en el jardin infantil (incluir el nombre del jardin infantil)!

» Elaborar previamente el material para el juego escaleras y serpientes, en el cual se incluyan los
mensajes contenidos en el decalogo. (Tener en cuenta la presentacion guia con los ejemplos del material
del juego)

+ |nstalar juego en un tablero, pared, en el piso o0 en una mesa grande.

« Explicar las reglas del juego escaleras y serpientes: Los participantes avanzan en la escalera segun
el numero que indique el dado previamente lanzado; segun la casilla en la que quede el dado, se lee
el mensaje del decélogo que corresponda, se realiza una reflexion y apropiacién de la informacioén. Los
participantes retroceden por las serpientes si eligen casillas sin mensajes del decalogo.

« Se puede permitir que jueguen en grupos o de forma individual, la dinamizacién de la actividad esta
sujeta a las adaptaciones segun el espacio o entorno del jardin Infantil donde se realice.

» Al final de la interaccién con el decélogo se propone reflexionar sobre qué aprendieron y que otro
aporte tendrian a la campafa, a travez de una conversacion breve con los participantes sobre cada
mensaje utilizando.

2. El Arbol de los Buenos Habitos: Los padres de familia escribieron sus mensajes para el arbol saludable
de acuerdo a las tematicas tratadas y una actividad de estiramientos (anexo fotos)

» Ubicar un mural o grafico de un arbol y sus hojas en un area comun del Jardin Infantil. (Tener en cuenta
la presentacion guia con los ejemplos del material del arbol)

» Explicar la dinamica: cada participante escribira en una hoja de papel un habito saludable que practique
en casa.

= Las hojas se pegan en el arbol para simbolizar el crecimiento de buenos habitos en la comunidad.

- Durante el tiempo de desarrollo de la campafia, las profesionales de atencion a la primera infancia y
profesionales en nutricion y enfermeria: refuerzan los habitos mencionados en el arbol a través de
preguntas y actividades en las siguientes sesiones de la estrategia IEC.

3. Desafio familiar:
« Invitar a las familias y cuidadores a elegir una de estas actividades para hacer en casa aplicando uno
de los mensajes del decdlogo compartidos en las anteriores actividades:
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-Noche de juegos en familia.
-Paseo al aire libre.
-Preparacion de una receta saludable juntos.
« Pedir que envien una foto o video corto de la experiencia en familia.
« Compartir algunas evidencias en grupos o en un mural del jardin infantil

Opcional: Areas de juegos activos con estaciones de movimiento.

De acuerdo con las posibilidades de espacio y elementos (lazo, aro, balén) con los que cuenta cada
jardin infantil, se puede disponer un area o espacio de movimiento donde se pueda hacer uso estos,
que puede ser utilizada tanto por familias y cuidadores como por las nifias y los nifios, como se presenta
en los siguientes ejemplos:

*  Realiza 5 saltos con el lazo o cuerda

*  Juega hula hula por 1 minuto.

* Juega a pasar el baldn a otra persona durante 1 minuto.

Posteriormente, se presenté el contenido del protocolo de promocidn de la actividad fisica en las nifias
y los nifios, a través de la implementacién de acciones que conlleven a la adquisicidn de esta practica
como estilo de vida saludable a fin de contribuir a su crecimiento y desarrollo integral.

En la primera infancia, las nifias y nifios dentro de sus procesos de desarrollo estructuran en gran
manera sus capacidades sociales, cognitivas, perceptivas y motoras; por esta razén, un entorno familiar,
social y educativo debe permitir que las nifias y nifios se muevan libremente, desarrollando experiencias
de reconocimiento y expresién del cuerpo que potencien el desarrollo corporal, en un entorno que
promueva la actividad fisica, favoreciendo a su vez el desarrollo social, cognitivo, psicolégico y fisico de
las nifias y los nifios.

De la misma forma, la promocién de la actividad fisica en la primera infancia es una accion primordial
para la garantia del derecho a la salud de las nifias y los nifios, ya que representa un factor protector
que previene enfermedades como la obesidad, sobrepeso y enfermedades crénicas, favoreciendo el
mantenimiento de un adecuado estado de salud, crecimiento y desarrollo, por lo tanto, la practica de la
actividad fisica hace parte de un estilo de vida saludable.

Los jardines infantiles publicos, privados y las casas de pensamiento intercultural, como modalidades
que brindan educacién inicial en un entorno institucional, deben promover experiencias pedagogicas y
espacios para el movimiento, practicas de cuidado de la salud de las nifias y los nifios y estrategias de
orientacion a las familias, para que, desde un abordaje integral, se promueva la actividad fisica en las
nifias y los nifios en primera infancia.

Ahora bien, partiendo de la definicién de la OMS' sobre actividad fisica como “Se refiere a cualquier
movimiento corporal voluntario producido por la contraccién muscular esquelética, resultando en un
incremento del gasto energético por encima de los requerimientos en estado de reposo” se propone
que, en los jardines infantiles y Casas de Pensamiento Intercultural, se realice como parte de los

' Organizacion Mundial de la Salud. Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of
age. In World Health. 2019
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intereses propios de las nifias y los nifios, de tal forma que sea placentera y espontanea en coherencia

con la perspectiva de desarrollo infantil, la cual es entendida como “un proceso de ampliacién de la
capacidad de incidencia de ellos y ellas sobre su entorno y sobre su propio desarrollo”.?

Se presentaron las recomendaciones segun la Organizacién mundial de la Salud segun las edades de
los nifios y nifias, en donde se pretende mantener estas actividades como estilo de vida saludable y se
explico la importancia del descanso segtin lo recomendado para los nifios y nifias.

Al medir el comportamiento sedentario, como tiempo excesivo de dos (2) 0 més horas diarias frente a
pantallas en nifios y nifias entre 3 a 4 afios, no relacionadas a tareas escolares®, se encontrd que en
Colombia el 1.9 % de los nifios y nifias presentan este comportamiento, sin diferencia entre sexos
(nifios 61.5 % y nifias 62.3 %), es mayor en poblacion con indice de rigueza medio y alto 71.6 %74.3 %
respectivamente y para quienes viven en zonas de cabecera (67.5 %), en Bogota 79.9 % de los nifias y
nifas entre 3 a 4 afios permanecen un tiempo excesivo frente a pantallas*. La Subdireccién para la
Infancia de la Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS) en el 20174 cre¢ la linea de base de la
ruta de exceso de peso, mediante la implementacién de una encuesta a 131 familias, donde se
identificaron casos de exceso de peso y analizaron los estilos de vida en relacion con los habitos
alimentarios (lactancia materna, alimentacion en casa) y actividad fisica en la poblacién de nifias y nifios
menores de 5 afos.

Se explican los beneficios y las diferentes actividades que el jardin realiza para esta practica.

Fisicos y Fisiolégicos® Psicolégicos’

e Mejora la movilidad articular e Disminuye la depresion y la

s Mejora la resistencia fisica ansiedad.

e Mejora la salud de los huesos e Reduce el aislamiento social.
favoreciendo la formacién de la masa e Aumenta el bienestar.
6sea y reduciendo el riesgo de fracturas. e Aprenden a controlar sus

e Aumenta la fuerza muscular emaociones.

e Mantener un peso corporal saludable y e Reduce el estres.
disminucion de exceso de peso e Se reconoce a si mismo, en
(sobrepeso y obesidad). relacién con otros.

e Disminuye los factores de riesgo para el ¢ Mejora la autoestima y aumenta la
desarrollo de enfermedades produccién de hormonas que
cardiovasculares, metabdlicas, proporcionan sensacion de
diferentes tipos de cancer, hipertensién, felicidad.
colesterol elevado y diabetes.

2 Cinde (2014). Hacia la implementacion del Sistema Distrital de Valoracion del Desarrollo Infantil. Bogota

* Organizacién Mundial de la Salud. Actividad fisica.2014

4 |nstituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF. Reporte comportamiento sedentario en primera infancia.2015
5 Secretaria de Integracién Social- Subdireccién para la Infancia (2017)

& AGITA SAO PAULO (2005): promocion de una vida Activa como forma de Vida en el Brasil. Pag. 163 Afio

7 Ibid. Pag. 163
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e Desarrollar un aparato locomotor
(huesos, musculos y articulaciones)
sano.
e Aprender a controlar el sistema
neuromuscular (coordinacién y control
de los movimientos).
e Mejora la postura, el equilibrio y la
coordinacion.
| Cognitivos® Sociales
e Exploracién de escenarios para el ¢ Mayores actividades de

integracion grupal.

Integracién de valores multiples en
una actividad.

Una nueva forma de aprendizaje

e Aprendizaje significativo. significativo.

e Aumenta la concentracion y la atencién. e Mayor interaccion con  sus

e Mejora la calidad del suefio. maestros, padres, hermanos o
cuidadores.

e Favorece la comunicaciéon de sus
emociones y pensamientos.

o Ofrece oportunidades de
socializacion y el aprendizaje de
habilidades.

Al finalizar, se responden todas las inquietudes de los padres de familia y se motiva a generar
acciones en casa que practiquen la actividad fisica de manera repetitiva y asi lograr un estilo
de vida saludable no solo en los nifios y nifias, sino también en sus familias, ademas, de
fortalecer los vinculos afectivos en esos tiempos con sus hijos.

En constancia de lo anterior firman:

® Alcaldia Mayor de Bogota D.C (2012) Promocién de la Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica en la organizacion curricular
por ciclos educativos.
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Nombres y

Apellidos $?;g?i: Dependencia

vinculacién Firma
Ji
: Cofinanciado
RFLaf’C'a Responsable FANA qur > i
odriguez “ranoo 7‘&6%mﬁ?5-

Karen Solano

Nutricionista SDIS Infancia

Elabord: Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Subdireccién Local Suba

ANEXOS
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Tratamiento de datos personales: Los ‘datos personales agui consignados tienen cardcter confidencial, razén

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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